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Aprendiendo acerca de las Dislalias

Son trastornos en la emision
de los fonemas (sonidos)

COMo consecuencia de tOtatO'a

anomalias de los érganos
periféricos de la articulacion,
en algunas ocasiones de
origen funcional, cuando las
producciones orales no se
efectuan en el punto y modo
correcto y en otras que
obedecen a fallas organicas.

Realizar los siguientes ejercicios frente al espejo por lo menos 10 veces cada uno, con una frecuencia diaria.

Hemos elaborado el siguiente plan para que se desarrolle
en casa segun indicaciones terapéuticas para las dislalias.

Con la boca abierta, llevar la lengua a
la comisura labial derecha y luego a la
izquierda. Sin tocar los labios, ni mover
la mandibula. Similar al péndulo de un
reloj.

Con la boca abierta, llevar la punta de
la lengua sobre los labios, haciendo
una circunferencia, empezando por el




labio superior y siguiendo por el inferior. Primero hacia
la derecha y luego hacia la izquierda. Hacerlo en forma
lenta primero y rapida después, sin saltarse ningun
pedazo y sin mover la mandibula.

« Puede usarse sobre los labios mermelada o leche
condensada para lamer. (Es como hacer un balon).

«  Mandar besos, colocando los labios proyectados hacia
adelante. No mover la mandibula.

« Con los labios en la posicion del beso, abrir vy cerrar los
labios. Hacer como el pez. No mover la mandibula.

« (Con la boca abierta, pasar la punta de la lengua sobre
el paladar, de atras hacia adelante. Como barrer con una
escoba el paladar

« (Conlabocaabierta,sacary meterlalengua rapidamente
pegandole a los dientes.

« Chasquear la lengua (Trote del caballo).

« Con la boca cerrada, empujar con la punta de la lengua
las mejillas, primero a un lado, luego al otro; alternandolos
(el dulce).

« Con la boca cerrada, vibrar los labios (la moto).

No olvide seguir las recomendaciones de su fonoaudiologa
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